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A nova diregao tragou as metas
e as estratégias para o proximo
quadriénio: consolidar projetos,
aumentar capacidades em
recursos humanos e
equipamentos, reforcar a
formacao interna e externa,
para dar respostas em tempo e
qualidade a populagdo em
geral, com particular enfoque
aos mais vulneraveis.

A Feira de Epoca, que decorreu em Torres Novas
entre os dias 1 e 4 de junho, teve este ano como
tema “Femina Mvndi - Angela e Luiza - As Irméas
Sigeas”. Durante o evento, o centro histérico da
cidade contou com a visita de milhares de
visitantes e com o apoio dos operacionais da
delegacdao que se mantiveram, em permanéncia,
disponiveis para qualquer eventualidade.

A Delegacao de Torres Novas acredita que tem um papel
relevante na defesa de um futuro mais sustentavel e, por isso,
quer contribuir para a economia circular, nomeadamente
atraveés da sua lojinha de roupa em segunda mao.

Esta iniciativa procura responder as necessidades de muitos e
as preocupacbes de todos: tornar o nosso planeta mais
saudavel!

Ao adquirir uma pega de roupa, tratada e apresentada com
carinho pelas voluntédrias do grupo "Passo a Passo", cada um
estara também a contribuir para uma causa maior, a de
promover a "Moda sustentavel", evitando os desperdicios.
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NOVIDADES DA DELEGACAO

Desde que o projeto "Horticultura vertical, Solidariedade
horizontal" da Upfarming iniciou a sua intervengcao de
proximidade, ao permitir que do Estabelecimento Prisional de
Torres Novas saissem horticolas frescas, fruto do trabalho dos
reclusos nas torres ali instaladas, que os cabazes distribuidos
as familias que acompanhamos ganharam novas cores. E a cor
verde é a que predomina, nao so por ser a cor da esperanca,
mas também porque é a cor destes vegetais e legumes que
enriquecem a sua alimentacao: produtos frescos, bioldgicos e
nutricionalmente ricos que contribuem para uma sociedade
mais saudavel.

"SOMOS AQUILO QUE COMEMOS." (Hipdcrates)

A pensar no bem-estar de todos, foi assinado um
protocolo que permite aos socios, voluntarios e
colaboradores da delegacdo beneficiar de algumas
vantagens no Ginasio AKTIVE, nhomeadamente descontos
nas mensalidades. Esta inscricdao permitird usufruir de um
espaco destinado ao Fitness e a salde, com livre utilizagédo
da sala de exercicio, aulas de grupo e acompanhamento
personalizado.

SIGA-NOS

ﬁ facebook.com/CruzVermelhaTorresNovas A nossa Estrutura Local de Emergéncia tem
administrado varias formacgoes, tanto o curso Suporte
Basico de Vida com Desfibrilhacao Automatica Externa,
@ linkedin.com/company/cruzvermelhatorresnovas quanto o curso Europeu de Primeiros Socorros. Estas
formacdes tém certificacdo nacional e internacional, e
respondem as necessidades da populacdo, das
empresas e das entidades em geral.

instagram.com cruzvermelhatorresnovas
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